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Neuro-Linguistisches Programmieren (NLP) gilt als bedeutsames Konzept für 
Kommunikation und Veränderung, das heute ganz besonders von den Menschen 
nachgefragt und genutzt wird, die beruflich mit Kommunikation zu tun haben. 
NLP wird definiert als die Struktur des subjektiven Erfahrens. NLP untersucht die 
Muster oder die „Programmierung“, die durch die Interaktion zwischen dem Gehirn 
(Neuro), der Sprache (Linguistik) und dem Körper kreiert werden, und die sowohl 
effektives als auch ineffektives Verhalten produzieren können.  
Die Fertigkeiten und Techniken des NLP entstanden durch Beobachtung der Muster 
von Experten aus diversen Bereichen professioneller Kommunikation und 
Veränderung. 
Da bei NLP grundsätzlich der Prozess von Kommunikation und Veränderung im 
Fokus steht, ist der Einsatz der einzelnen NLP-Strategien und Modellen in 
unterschiedlichen Kontexten möglich. 
 
 
Der Fokus des NLP-Business Practitioner 

 
Die heutige Geschäftswelt ist geprägt von ständigen und schnellen Veränderungen. 
Um sich diesen Herausforderungen adäquat zu stellen ist eine effektive 
Kommunikation, ein gutes Selbstmanagement und die Fähigkeit eine vertrauensvolle 
Beziehung aufzubauen ein entscheidender Erfolgsfaktor. 
Dies sind die Schwerpunkte unserer NLP-Business Practitioner Ausbildung 
 
 
 
Der NLP Practitioner für das Business ohne Coaching Formate! 
 
Wir konzentrieren uns nur auf die NLP-Modelle und Techniken die zu 100 Prozent 
im Arbeitsalltag eingesetzt werden können. Dadurch verkürzt sich die Ausbildung um 
mehrere Tage. 
Nach dem Absolvieren des Business Practitioners kann jeder Teilnehmer 
entscheiden, ob er an einem Aufbauseminar zum NLP-Practitioner teilnimmt und 
somit eine Zertifizierung nach dem Deutschen Verband für Neuro Linguistisches 
Programmieren (DVNLP) erreicht. 
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Abgrenzung zu anderen Ausbildungen 

In den klassischen NLP Practitioner Ausbildungen wird der Fokus zusätzlich auf 
Coaching Inhalte gelegt. Eine Zertifizierung ist nur möglich wenn alle Inhalte, die von 
unterschiedlichen Verbänden vorgegeben werden, in der Ausbildung behandelt 
werden. Es werden Veränderungstechniken trainiert die nach der Ausbildung nicht 
mehr benötigt werden, da die meisten Teilnehmer nicht geplant haben als Coach zu 
arbeiten.  
Inhalte wie z.B. die Swish Technik (*) werden in den Trainings meist so umgedeutet, 
dass sie in den Business Alltag passen. Dies ist aber häufig nicht zufriedenstellend. 
Welcher Mitarbeiter oder Vorgesetzte führt schon ein klassisches Coaching durch? 
Auf diese Inhalte verzichten wir in unserem Business Practitioner Angebot komplett. 
(*) Der Swish wird eingesetzt, um ungewollte, zwanghafte Verhaltens-weisen durch gewollte Verhaltens-weisen zu ersetzen. 

 
 

Seminarinhalte 
 
Kommunikation 
Meta-Modell der Sprache 
Milton-Modell der Spache 
Reframing des Kontextes und der Bedeutung 
Systeme beraten (Konfliktmanagement) 
Feedback 
Chunking 
 
Selbstmanagement 
Anker Techniken  
Polaritäten sortieren  
1-2-3 Position  
Submodalitäten  
Zeit Linie / Time Line 
Logische Ebenen  
Walt-Disney-Strategie 
 
 
Gruppengröße / Dauer 
max. 9 Personen / 8 Tage (aufgeteilt in 4 Blöcke von je 2 Tagen) 
 
Voraussetzung 
NLP Einführungsseminar 
 

Investition  
1180,-- €  
Ab zwei Anmeldungen bekommen Sie einen Rabatt.  
Selbstorganisierte Gruppen erhalten einen Sonderpreis.  
Sprechen Sie uns an!  
Alle Preise zzgl. einer Tagungspauschale und der gültigen MwSt.  
 
Abschluss 
Teilnahmebestätigung  
Das Seminar findet in exklusiven Kleingruppen statt, damit der Transfer vom  
Theoretischen zum Praktischen gewährleistet ist und jeder Teilnehmer alle Inhalte 
trainieren kann.  
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Der  Trainer 
 
Rico Rigoni 
Personalentwickler  
Kommunikationstrainer  
Business Coach  
Personal Coach  
Insights-Berater  
NLP-Lehrtrainer (IANLP – USA, DVNLP – D)  
seit 1998 Coachings und Trainings für Fach- und Führungskräfte  
 

“Ein wichtiges Ziel meiner Seminararbeit ist es, die Teilnehmer darin zu 
unterstützen, mehr Flexibilität im Umgang mit sich selbst und anderen zu 
bekommen. Dabei bildet der Respekt vor der Individualität jedes einzelnen den 
Grundstock meines Handelns." 
 
Kernkompetenzen 
Prozessorientierte Kommunikation  
Selbstmanagement  
Präsentationstechniken  
Coaching und Karriereplanung  
SoftSkill Trainings  
Bedarfsanalysen  
Konzeptentwicklung  
 
Werdegang 
10 Jahre Berufserfahrung in leitenden Positionen  
Psychologiestudium an einer privaten Institution  
4 Jahre Ausbildung zum Personal und Business Coach  
2 Jahre Ausbildung zum Kommunikationstrainer  
6 Jahre Aufbau einer Führungskräfte-Akademie  
3 Jahre Durchführung von Projekten der Europäischen Union  
7 Jahre Erfahrung in der Personal-, Team- und Organisationsentwicklung  
 
Erfahrung 
5250 Stunden durchgeführte Seminare 
770 Semiarteilnehmer 
280 Std. Einzelcoaching 
60 Std. Moderation von wichtigen Meetings 
1280 Std. Fortbildungen 
415 Std. Supervision 
560 Std. Seminarinhalte 
 
Aktuell 
Personalentwicklung  
Teamentwicklung  
Organisationsentwicklung  
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- Meine Kompetenz für Ihren Erfolg - 
 
Ich  stehe für ausgesuchte und anerkannte Trainings, die professionelles 
Methodenwissen mit didaktischem Anspruch verbinden. Ich biete Ihnen 
ausschließlich Trainings an, die ihren Mehrwert bewiesen haben. 
 
Ich komme aus der Wirtschaft und bin mehrfach zertifizierter Experte für 
Kommunikation, Coaching und Veränderungsprozesse, so dass hier der Transfer vom 
Theoretischen zum Praktischen gewährleistet ist. 
 
In meinen handlungs- und situationsorientierten Trainings und Seminaren wechseln 
wir zwischen der Vermittlung von theoretischem Wissen, viel Praxisarbeit und 
Feedback. So befähige ich Sie und Ihre Mitarbeiter, die gelernten Inhalte im 
Berufsalltag umzusetzen und damit für sich und die Organisation erfolgreich zu sein. 
 
 
Ansprechpartner  
 
Rico Rigoni 
Institutsleiter 
Personal- und Business Coach 
Kirchweg 6 
 
78078 Niedereschach 
Tel: 07725 – 915 433 
 
Mail: ricorigoni@thelos.eu 
 


